Seniorze, dotgcz do projektu

® AN
,oenior swiadomy zmian™! o

Rodzicow, dofinansowany ze srodkow programu
wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+” na
. . . . . .. e e e .. lata 2021-2025. Edycja 2025
Zrozum siebie, odkryj swoja site i bgdz Swiadomy zmian, jakie niesie zycie. vel
Razem nauczymy sie, jak czerpac z kazdego dnia jeszcze wiecej radosci,

spokoju i energii!

Co oferujemy:

e Bezptatne dwudniowe wyjazdy do Uniejowa, Dlaczego warto?

podczas ktorych czekaja na Ciebie: - Dowiesz sie, jak dbac¢ o ciato i umyst
- warsztaty z psychologiem - jak polubic siebie N radzié sobie z emocjami

i swoj wiek
- rozmowy o zdrowiu, emocjach i codziennym samotnoscig

szczesciu - Spotkasz innych senioréw - petnych energii
- éwiczenia, relaks i spotkania w przyjaznym i checi do dziatania

gronie

Terminy wyjazdow: 3-4 listopada, 17-18 listopada,
19-20 listopada, 6-9 grudnia, 10-11 grudhnia.
eMiedzypokoleniowe spotkania petne Kto moze sie zgtosié:

wzruszen i Smiechu ®osoby po 60. roku zycia, mieszkajgce w gminach Zawiercie, Poreba,
Wtodowice, Ogrodzieniec lub Szczyrk

: ’ Jak sie zgtosié:
o Wypetnij formularz zgtoszeniowy lub pobierz go ze strony

\ _

~

www.dzieciuczarodzicow.pl
ewymagane dokumenty zt6z w biurze projektu:

- Osobiscie, ul. Zaparkowa 23, 42-400 Zawiercie

- Droga pocztowg (42-400 Zawiercie, ul. Zaparkowa 23)

- Elektronicznie za pomocg e-maila na adres
kontakt@dzieciuczarodzicow.pl (skan podpisanego oryginatu

formularza zgtoszeniowego)
Nie zapomnij zapoznac sie z regulaminem projektul

Nie czekaj, az zycie sie zmieni —

@‘ \‘-;‘P badz swiadomy zmian

i ciesz sie kazdym dniem!

Kontakt: ()
Fundacja Dzieci Uczg Rodzicéw \ »/’ CENTRUM
Tel.: 32 49413 19 \\‘/ ROZWOJU
Email: FUNDACJA LOKALNEGO

kontakt@dzieciuczarodzicow.pl DZIECI UCZA RODZICOW
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